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VELİ BÜLTENİ 

  Çocuğumla yarıyıl tat�l�nde neler yapab�l�r�m?    
 

1- Çocuğunuzun akrabalarına karşı vefa duygularını 
güçlend�rmen�z �ç�n bulunmaz b�r etk�nl�k!  
 

Tat�ller; akraba, eş, dost ve arkadaşların b�rb�rler�n� hatır-
lamaları, hal hatır sormaları ve güzel duyguların paylaşıl-
ması �ç�n en güzel ve özel zamanlardır. A�le �ç�nde ço-
cukların akrabalarına ve arkadaşlarına karşı vefa duygu-
larını etk�leyen en büyük faktör, ebeveynler�n vefa duy-
gusunu yaşantılarında çocuklarına göstermeler�d�r. Dav-
ranış kazanımında, görmek ve yaşamak en kalıcı özell�k-
t�r. Çocuk, vefa duygusunu, bu duygunun anlatılmasın-
dan çok görerek ve a�les�nde bunu yaşayarak öğren�r. 
Dolayısıyla tat�l�n herhang� b�r günü anne ve baba çocuk-
larıyla b�rl�kte tüm akraba ve dostları arayab�l�r, g�d�lecek 
yerlere g�deb�l�rler. Böylece çocuklar vefa h�ss�n�n ne 
olduğunu b�zzat yaşayarak öğrenm�ş olurlar.     
 
2- Çocuklarınızın erkek ya da kadın k�ml�kler�n� ka-
zanmaya yönel�k b�r etk�nl�k �stersen�z, onunla ev 
�şler� yapab�l�rs�n�z.  
                  
C�nsel k�ml�ğ�n gel�ş�m�ne a�t en büyük etkenlerden b�r� 
de c�nse uygun �ş ve becer�ler� kazanab�lmekt�r. B�rçok 
ebeveyn evlatlarına "Ben s�zden sadece ders çalışmanı-
zı ve dersler�n�zde başarılı olmanızı �st�yorum, başka 
h�çb�r şeye gerek yok" d�yerek masumane, fakat karakter 
gel�ş�mler�ne özgü becer�ler�n kazanımını çok da önem-
semeyen b�r tavır serg�lerler. Oysak� erkek ya da kız ço-
cuğunun a�le kültürünü kazanması, ev �çer�s�nde c�nsel 
k�ml�kler�yle �lg�l� �ş ve sorumlulukları öğrenmes� çok 
öneml� b�r husustur. Yarıyıl tat�l�n�n b�r gününde, anneler 
kız çocuklarına, mutfağın her türlü dağılma r�sk�n� göze 
alarak yemek p�ş�rmey� öğreteb�l�rler. Öğretmekle kalma-
yıp tüm sorumluluğu kız çocuklarına vereb�l�rler. Babalar 
�se erkek çocuklarına bas�t ev �şler�n�  
yapmayı öğreteb�l�rler. Bu etk�nl�kler�, "sempat�k yaklaşa-
rak ve çocuğunuza �ht�yacınız olduğunu h�ssett�rerek" 
yaparsanız daha �y� sonuç alab�l�rs�n�z                        

              OKUL GEZİLERİMİZ NİÇİN ÖNEMLİ? 
      Sayın velilerimiz her ay öğrencilerimiz için faydalı olduğuna inandığımız bir 

yere alan gezisi yapmaktayız. Fakat bu gezilere sınıflarımızdan ka lım istediğimiz 

düzeyde olmamaktadır. Ka lımın istenen düzeyde olmamasına sebep olarak 

velilerimiz değişik mazeretler söylemektedirler. Alan gezileri çocukların tüm 

gelişim alanlarını etkilemektedir. Çocuklar gezilerde gözlem yapma, inceleme, 

merak duygularını giderme gibi 'rsatlar bularak bilişsel gelişimle ilgili kavramları 

kazanmaktadırlar. Yaparak, yaşayarak öğrenip daha kalıcı bir eği)m almaktadır-

lar. Arkadaşlarıyla uyum içinde olup toplumsal kurallara uyumu öğrenmektedir-

ler. Toplumdaki sıra bekleme, sessiz olma, başkasının hakkına saygı duyma, hoş-

görü gösterebilme, çevresindeki güzelliklerin farkına varabilme konularında da  

gelişmektedirler. 
      Çocuğun çevresi ile iyi ile)şim kurması, arkadaşları ile işbirliği yapması, grupla 

beraber çalışma, sorumluluğunu yerine ge)rme ve yara cılığın gelişmesi içinde 

bu tür geziler önemli 'rsa,r. 
Ayrıca algıladıklarını ve gördüklerini ha rlamak için gezi sonrası çocukların neler 

gördükleri tar şılır, daha sonra gördüklerini resimlemeleri istenir. Yapılan  geziler 

çocukların yaparak yaşayarak öğrenmelerine de büyük katkı sağlar. 
         Bu nedenlerden dolayı okul tara'ndan düzenlenen gezilere tüm velilerimizin 

çocuklarını göndermelerini önemsiyoruz. Çocukların okulda öğrendiklerini geziler 

vasıtasıyla daha çok pekiş)rdiklerini gözlemliyoruz. 2. Dönem yapmayı planladığı-

mız gezilerden bazıları aşağıda ki gibidir. 
1. Vialand 
2. Üstü Açık otobüs ile tarihi yarımadayı gezme 
3. Çikolata Fabrikası 
4. Çanakkale Şehitler Parkı 
5. Tiyatro ve Sinema (Bağcılar Kültür Merkezi) 
6. İ=aiye Merkezi 
7. Yeşilköy Hava Kuvvetleri Müzesi 
8. Eyüp Tarihi Oyuncak Atölyesi 
9. Ekmek Fırını  
10. Yıl Sonu pikniği (Aile ka lımlı) 
11. Emirgan Lale Fes)vali  
12. Miniatürk 
Not: Yukarıda belir)len gezi yerleri randevu sistemine göre olduğundan gidile-

cek yerler sizlere ayrıca bildirilecek)r.  

Ben Kopya Baba İstemiyorum 
Babası ünlü bir işadamı, sürekli seyahat ediyor. Oğlu üçüncü 
ıfta ve babasını çok özlüyor. Annesi babadan bir hayli şikâyetçi; 
'O tam bir işkolik' diyor. 'Tüm yük benim üzerimde. Aslında 
benim tedavi görmem lazım. Bu çocuk babasızlıktan ve benim 
ona bağırmalarımdan böyle oldu.' 
Ne olmuştu Ali'ye? Sınıftaki herkesi dövüyordu. Ders çalışmıyor 
ve çok sinirliydi. Annesi ona bağırıyor, o da annesine. Hatta 
bazen annesine de vuruyordu. Yine babasız geçen bir akşam, 
baba arar ve cep telefonundan oğluyla görüntülü konuşmak 
ister. Ali ağlayarak odasına koşar, kafasını yastığa gömer, bağı-
rarak gözyaşlarını bırakır; "Ben kopya baba istemiyorum, ger-
çek baba istiyorum." diyerek ağlar. Baba, ailesinin ihtiyaçlarını 
görmelidir elbette ama baba sadece eve para getiren midir? 
Ali'nin annesi eşine, "Çocuklarımız büyüdüklerinde seninle ilgili 
hiçbir şey hatırlamayacak. Babalarıyla birlikte hiçbir anıları ol-
mayacak ve sen geçmişi geri getiremeyeceksin, büyüdüklerinde 
senden kopmuş olacaklar." diyor. Çocuğun ruh sağlığı için hem 
annesine hem de babasına ihtiyacı vardır. Bir çocuk babasından 
sadece eve para getirmesini mi ister? Tabii ki hayır. 
BABA OLMAYI HİSSETMEK 
Baba olmak çoğu erkeğe heyecan verir. Ancak, bir erkeğin ba-
ba olduğunu hissetmesi ve çocuğuyla ilgili sorumluluk alması 
anneye göre biraz daha zaman alır. Ve bu annenin yaşadığı 
kadar da kolay olmaz. Babalar bebekleri ve çocuklarıyla birlikte 
oldukları süreye göre yeni rollerine daha çabuk uyum sağlaya-
bilir. Babalığı hissetmek biraz da gösterilecek gayrete bağlıdır. 
Bu yüzden, bir baba her gün en az 30 dakikasını sadece çocuk-
larına ayırmalıdır. Çocuğuyla yakınlaşmaya çalışmalı, onunla 
ilgili sorumluluklar almalıdır. Baba, çocuğunu yetiştirme sorum-
luluğunu anne ile birlikte paylaşmalıdır. Araştırmalar, babayla 
çocuk arasındaki paylaşımın artmasının çocuğun zekâsını, sözel 
becerilerini, okul başarısını, özgüvenini, benlik kavramını olum-
lu yönde etkilediğini gösteriyor. 
ÇOCUKLARIN BABAYA İHTİYACI VAR 
Bazı babaların bebekleri olduktan sonra çok yoğun çalışmaya 
başlamaları acaba bir kaçış mıdır? İş yoğunluğu kaçış anlamına 
da gelebilir. Araştırmalar, ilk 4 yaşında çocuğun günlük bakımı, 
oyun oynanması, eğitimi gibi durumlarda anneyle beraber ba-
banın da ilgilenmesinin çocuğun gelişimindeki olumlu etkilerini 
gösteriyor. Erkek çocuklar cinsel kimlik oluşumu ve sosyalleş-
me açısından babaya ihtiyaç duyar. Kız çocukların babaları ile 
iyi ilişkiler içerisinde olmaları özgüvenlerini, kişilik gelişimlerini, 
benlik algılarını, özellikle ergenlik döneminde yakından etkiler. 
İyi bir baba, ergenlik döneminde sınırların konmasında ve erge-
nin kendisini güvende hissetmesinde de anneye yardım eder. 
Araştırmalar, ülkemizdeki babaların çocuklarıyla çok az iletişim 
kurduklarını gösteriyor. Babaların en çok önemsedikleri rol 
maddi bakımdan çocuğa bakabilmek oluyor. Baba çocuğu için 
akşam eve gelince disiplin sağlamak amacıyla sert ve öfkeli bir 
otorite olmayı tercih ediyor. Anneler de babaları çocukların 
gözünde korkulan bir figür haline getiriyor. Bunun yerine baba, 
çocuğun ve ergenin sıkıntılarını paylaşabileceği, duygu ve dü-
şüncelerini korkusuzca aktarabileceği, desteğini isteyebileceği, 
çocuğuna karşı sevgi ve şefkatini davranışlarıyla ve sözleriyle 
gösterebilen bir ebeveyn olmalıdır.

AİLE KRALLARIN BİLE GİREMEDİĞİ BİR KALEDİR. 
                                                                EMERSON 



3- B�r akşam çocuğunuzun odasına m�saf�r olmaya ne 
ders�n�z?  
 Evet, çocuğunuza m�saf�r ağırlama kültürünü ve kend� 
mekanını düzenl� tutma alışkanlığını kazandırab�lmek �ç�n 
b�r tat�l akşamı tüm a�le b�reyler�n�zle b�rl�kte çocuğunuzun 
odasına m�saf�r olab�l�rs�n�z. Önceden çocuğunuza bunu 
söyleyeb�l�r ve belk� ufak tefek hazırlıklar �ç�n de ona küçük 
b�r m�ktar harçlık vereb�l�rs�n�z. Çocuğunuz, anne ve baba-
sının tüm akşamı kend� odasında geç�receğ�n�n telaşını ve 
heyecanını yaşayab�l�r. Yemek yeme, k�tap okuma, çay 
�çme ya da babanın uzanıp d�nlenmes�... Bunların heps�n� 
çocuğunuzun odasında m�saf�r �ken gerçekleşt�reb�l�rs�n�z. 
Çocuğunuza küçük b�r hed�ye almayı da �hmal etmey�n...  

4- Seçm�ş olduğunuz güzel b�r s�nema f�lm�n� tüm a�le 
b�reyler�yle b�rl�kte en son ne zaman �zled�n�z?  

S�zlere önereceğ�m�z b�r d�ğer akt�v�te �se tüm a�len�zle 
b�rl�kte faydalı olacağını düşündüğünüz güzel b�r f�lm� sey-
retmek. Bu konuda küçük b�r araştırma yaparak, �ht�yacı-
nız olan özell�ktek� (eğ�t�c� ve öğüt ver�c� n�tel�ğ� olan) b�r 
f�lm CD’s�n� tedar�k edeb�l�r ve b�r akşamınızı "tüm a�len�zle 
s�nema saat�" olarak değerlend�reb�l�rs�n�z. F�lm� seyreder-
ken hoşunuza g�den sahnelerde vurgulamalar yaparak 
öneml� gördüğünüz noktaları üstü kapalı olarak çocuğunu-
za h�ssett�reb�l�rs�n�z. Böyle b�r akt�v�te, çocuğunuza boş 
zaman etk�nl�kler�n� a�les�yle b�rl�kte değerlend�reb�lmen�n 
hazzını tattırab�l�r. Onunla yapacağınız paylaşımlarda s�-
z�nle daha çok b�rl�kte olmak �steyeb�l�r.   

5- Ev�n�z�n dekorunu değ�şt�r�rken çocuğunuza h�ç 
danıştınız mı? Ya da onunla b�rl�kte evdek� eşyaların 
yerler�n� değ�şt�rd�n�z m�?  

Çocuklar, kend� evler�nde yapılacak b�r �ş ve düzenleme-
de, kend�ler�nden yardım �stenmes�n� ve f�k�rler�n�n alınma-
sını çok severler. B�rçok ebeveyn "bu çocuktur ne anlar" 
düşünces�yle hareket ed�yor olab�l�r. Çocuğun doğasında 
zaten "adam yer�ne konulma ve önemsenme" �ht�yacı ol-
duğundan, bu �ht�yacını annes�yle ya da babasıyla ev�n 
dekorunun değ�şt�r�ld�ğ� b�r zaman d�l�m�nde, kend�s�n�n 
büyük b�r gayret göstererek yardımcı olması �le karşılaya-
b�l�r. Dekor değ�şt�rme etk�nl�ğ�n�, gen�ş çaplı olarak düşün-
memel�y�z. Çekyatların, TV sehpasının ya da kütüphane-
n�n yer� değ�şt�r�l�rken çocuğunuzu b�zzat görevlend�r�p 
ondan yardım �stemel�s�n�z. Aranızdak� duygusal etk�leş�m� 
bu yolla artırab�l�rs�n�z.  

6- Market ya da pazar alışver�ş� yaparken d�kkat 
ett�ğ�n�z kuralları çocuğunuz ne kadar b�l�yor?  

                     

B�rçok ebeveyn, çocuklarının her şey� �stemeler� ve 
�stekler�n�n hemen yer�ne gelmes�yle �lg�l� serzen�şte 
bulunurlar. Oysak� paranın tasarruflu kullanılmasını ve 
ürün alırken d�kkat ett�ğ�n�z kr�terler� çocuğunuza gös-
termek, alışver�ş� çocuğa yaptırmakla mümkün olab�l�r. 
Anne ve baba olarak çocuğunuzun yanında markete 
g�d�n ve alınacak tüm ürünler� çocuğunuza aldırın. Hata 
yaptığını fark ett�ğ�n�zde "şunu alsan daha hesaplı ola-
b�l�r" ya da "kızım şu markayı terc�h etmem�z daha hoş 
olmaz mı? Çünkü..." g�b� yaklaşımlarla yönlend�rme 
yapılab�l�r. Tüm sorumluluğu çocuğa ver�len böyle b�r 
alışver�ş, çocuğunuzun s�ze olan güven�n� pek�şt�recek 
ve kend�n� her zamank�nden daha değerl� h�ssett�recek-
t�r.  

7- Ebeveyn olarak çocuğunuzla b�rl�kte arkadaşları-
nın evler�n� z�yaret etmen�z, çocuğunuzu mutlu 
edeceğ� g�b� onun sosyal gel�ş�m�n� ve vefa duygu-
sunu da artıracaktır.  
 

Yapmanız gereken tek şey, çocuğunuzun arkadaşla-
rından b�r�n�n ya da b�rkaçının evler�n� z�yaret etmek ve 
küçük de olsa b�r hed�ye götürerek hed�yeleşme kültü-
rünü çocuğunuza göstermek. Hed�yey�, yönlend�rme-
n�zle b�rl�kte çocuğunuza aldırab�l�rs�n�z. Çocuğunuzun 
uzun dostluklar ve arkadaşlıklar kurmasını böyles� b�r 
ev z�yaret�yle perç�nlem�ş olursunuz. Anne baba olarak 
s�zler de sam�m� komşular ve ahbaplar ed�neb�l�r, çocu-
ğunuza da "arkadaşlara karşı vefalı olmayı ve bunun 
b�r a�le kültürü olduğunu" �lk olarak kend�n�z yaşayarak 
gösterm�ş olursunuz.  

8- Çocuğunuzla b�rl�kte hayal dünyanızı yansıtaca-
ğınız b�r manzara resm� ç�zmeye ne ders�n�z!  
 

Manzara res�mler� genell�kle arzu ed�len �ç huzuru sem-
bol�ze ederek ç�z�l�r. Çocukların ve yet�şk�nler�n bu ko-
nudak� hayal dünyaları da farklı olab�l�r. Fakat çocuğu-
nuzla ç�zeceğ�n�z ortak b�r manzara resm�, duygularını-
zı yansıtmanızı ve paylaşmanızı sağlayab�l�r. Öneml� 
olan nokta, aynı materyal üzer�nde res�m yapmanızdır. 
Almış olduğunuz beyaz kartonları b�rb�r�ne ekley�n ve 
daha büyük b�r karton elde ed�n. Anne-baba, çocuk ya 
da çocuklar, kartonun önünde yan yana res�m ç�zecek 
şek�lde durmalıdır. Baba, "Ş�md� beraber manzara res-
m� yapacağız. İsted�ğ�n�z f�gürü ç�zeb�l�r, boyama yapa-
b�l�rs�n�z." dey�p, manzara resm�n� başlatmış olur. Her-
kes kend� önündek� bölgey� boyadıktan ve resm�n� yap-
tıktan sonra, o res�m ev�n b�r duvarına asılab�l�r.  

9- M�ll� ve manev� değer� olan b�r mekanı a�len�zle 
b�rl�kte z�yaret ed�n ve bu konudak� hassas�yet�n�z� 
çocuğunuza h�ssett�r�n.  
 

Tat�l�n�z�n herhang� b�r gününü bulunduğunuz şeh�rdek� 
manev� mekanları çocuklarınızla b�rl�kte z�yaret ederek 
geç�reb�l�rs�n�z. Bu tür gez�ler ve z�yaretler, çocukların 
z�h�nler�nde ve karakter yapılarında olumlu ve yapıcı 
�zler bırakab�l�r. Z�yaretlerde çocuk, ebeveynler�n�n tavır 
ve davranışlarını çok �y� gözlemler ve onları örnek alır. 
Yapacak olduğunuz b�r dua, çocuğunuza g�tt�ğ�n�z yer 
�le �lg�l� söyleyeceğ�n�z b�r �k� cümle, hem s�z�nle olan 
d�yaloğunu güçlend�recek hem de bu tür z�yaretler�n 
yapılması gerekl�l�ğ�n� kend� yaşantısına taşıyacaktır.  

10- Ev�n�zdek� kütüphanen�zde ya da k�taplığınızda 
hang� k�tapların olduğunu b�lm�yorsanız çocuğu-
nuz bunları l�steleyeb�l�r!  
 

Evler�m�z�n v�tr�nler� ya da k�taplıkları, b�rçok k�tap, an-
s�kloped� ve derg�lerle doludur. Ancak bunların  
b�rçoğu açılmamış ve okunmamış olab�l�r. Ev�n�zdek� 
tüm k�tapların �s�mler�n� ve yazarlarını çocuğunuza l�ste 
yaptırmanız, onun k�taplara olan saygı ve hürmet�n� 
artırab�l�r. Çıkarmış olduğu k�tap l�stes�n� akşam baba-
sına göstermek ve babasıyla b�rl�kte l�stedek� tüm k�-
tapların ne şek�lde kullanılab�leceğ�n� müzakere etmek, 
çocuğunuzun k�taplara karşı olan �lg�s�n� artırab�l�r. Böy-
le b�r çalışmayı babaların çocuklarından r�ca etmes�, 
çocuk �ç�n daha tes�rl� ve mot�ve ed�c� olab�l�r.   

11- Ev�n�z �le �lg�l� d�kkat oyunları oynamaya ne der-
s�n�z?  
 

Günün herhang� b�r vakt�nde çocuğunuzla b�rl�kte, ev�-
n�ze olan farkındalığınızı ve ev�n�z�n �ç�ndek� tüm eşya 
ve materyallere karşı olan duyarlılığınızı artırmanız ve 
a�d�yet duygunuzu gel�şt�rmen�z �ç�n d�kkat oyunu oyna-
yab�l�rs�n�z. Örneğ�n; b�rl�kte çayınızı yudumlarken ya 
da sohbet ederken, çocuğunuz s�ze "Anne, b�l  
bakalım b�z�m kaç adet tencerem�z var?" ya da anne 
çocuğa "Pek� sen de ev�n tüm duvarlarında asılı olan 
eşya ve tabloların kaç tane olduğunu söyle bakalım!" 
g�b� sorular yönelterek ne kadar d�kkatl� olduğunu test 
edeb�l�r. Ev�n hanımı �se eş�ne herhang� b�r odadak� 
halının renkler�n� sorab�l�r. Örnekler� kend� yapıcılığınız-
la çoğaltab�l�rs�n�z. Böyle b�r d�kkat oyunuyla sıcak b�r 
havayı hep b�rl�kte a�le ortamınızda oluşturmuş olursu-
nuz. 
 

UNUTMAYIN!..OKUL EVDE BAŞLAR. 


