Ben Kopya Baba Istemiyorum

Babasi Unlu bir isadami, stirekli seyahat ediyor. Oglu Uglincl
Ifta ve babasini gok 6zllyor. Annesi babadan bir hayli sikayetgi;
'O tam bir iskolik' diyor. 'Tum yuk benim Uzerimde. Aslinda
benim tedavi gérmem lazim. Bu gocuk babasizliktan ve benim
ona bagirmalarimdan boyle oldu.'

Ne olmustu Ali'ye? Siniftaki herkesi doviyordu. Ders calismiyor
ve ¢ok sinirliydi. Annesi ona bagdiriyor, o da annesine. Hatta
bazen annesine de vuruyordu. Yine babasiz gegen bir aksam,
baba arar ve cep telefonundan ogluyla goriintili konusmak
ister. Ali aglayarak odasina kosar, kafasini yastiga gémer, bagi-
rarak gozyaslarini birakir; "Ben kopya baba istemiyorum, ger-
cek baba istiyorum." diyerek aglar. Baba, ailesinin ihtiyaglarini
gormelidir elbette ama baba sadece eve para getiren midir?
Ali'nin annesi esine, "Cocuklarimiz biylduklerinde seninle ilgili
hicbir sey hatirlamayacak. Babalariyla birlikte hicbir anilari ol-
mayacak ve sen gecmisi geri getiremeyeceksin, blyudiklerinde
senden kopmus olacaklar." diyor. Cocugun ruh saghdi icin hem
annesine hem de babasina ihtiyaci vardir. Bir cocuk babasindan
sadece eve para getirmesini mi ister? Tabii ki hayir.

BABA OLMAYI HISSETMEK

Baba olmak cogu erkede heyecan verir. Ancak, bir erkegin ba-
ba oldugunu hissetmesi ve cocuguyla ilgili sorumluluk almasi
anneye gore biraz daha zaman alir. Ve bu annenin yasadigi
kadar da kolay olmaz. Babalar bebekleri ve gocuklariyla birlikte
olduklari slireye gore yeni rollerine daha ¢abuk uyum saglaya-
bilir. Babaligi hissetmek biraz da gésterilecek gayrete baglidir.
Bu yizden, bir baba her giin en az 30 dakikasini sadece gocuk-
larina ayirmalidir. Cocuguyla yakinlasmaya calismali, onunla
ilgili sorumluluklar almahdir. Baba, gocugunu yetistirme sorum-
lulugunu anne ile birlikte paylasmalidir. Arastirmalar, babayla
cocuk arasindaki paylasimin artmasinin gocugun zekasini, sozel
becerilerini, okul basarisini, 6zglivenini, benlik kavramini olum-
lu ydnde etkiledigini gosteriyor. _

COCUKLARIN BABAYA IHTIYACI VAR

Bazi babalarin bebekleri olduktan sonra gok yogun calismaya
baglamalari acaba bir kagis midir? Is yogunlugu kagis anlamina
da gelebilir. Arastirmalar, ilk 4 yasinda cocugun glinliik bakimi,
oyun oynanmasi, egitimi gibi durumlarda anneyle beraber ba-
banin da ilgilenmesinin cocugun gelisimindeki olumlu etkilerini
gosteriyor. Erkek gocuklar cinsel kimlik olusumu ve sosyalles-
me acisindan babaya ihtiyac duyar. Kiz ¢cocuklarin babalari ile
iyi iliskiler icerisinde olmalari 6zglvenlerini, kisilik gelisimlerini,
benlik algilarini, 6zellikle ergenlik doneminde yakindan etkiler.
Iyi bir baba, ergenlik doneminde sinirlarin konmasinda ve erge-
nin kendisini glivende hissetmesinde de anneye yardim eder.
Arastirmalar, tlkemizdeki babalarin gocuklariyla gok az iletisim
kurduklarini goésteriyor. Babalarin en cok dnemsedikleri rol
maddi bakimdan cocuga bakabilmek oluyor. Baba gocugu icin
aksam eve gelince disiplin saglamak amaciyla sert ve ofkeli bir
otorite olmay! tercih ediyor. Anneler de babalari cocuklarin
goziinde korkulan bir figlr haline getiriyor. Bunun yerine baba,
cocugun ve ergenin sikintilarini paylasabilecedi, duygu ve di-
stincelerini korkusuzca aktarabilecegdi, destegini isteyebilecedi,
cocuguna karsi sevgi ve sefkatini davranislariyla ve sézleriyle
goOsterebilen bir ebeveyn olmalidir.

AILE KRALLARIN BILE GIREMEDIGI BIiR KALEDIR.
EMERSON

OKUL GEZILERIMIZ NiCiN ONEMLI?

Sayin velilerimiz her ay 68rencilerimiz igin faydal olduguna inandigimiz bir
yere alan gezisi yapmaktayiz. Fakat bu gezilere siniflarimizdan katilim istedigimiz
diizeyde olmamaktadir. Katilimin istenen diizeyde olmamasina sebep olarak
velilerimiz degisik mazeretler séylemektedirler. Alan gezileri cocuklarin tim
gelisim alanlarini etkilemektedir. Cocuklar gezilerde gézlem yapma, inceleme,
merak duygularini giderme gibi firsatlar bularak bilissel geligsimle ilgili kavramlari
kazanmaktadirlar. Yaparak, yasayarak 6grenip daha kalici bir egitim almaktadir-
lar. Arkadaslariyla uyum iginde olup toplumsal kurallara uyumu 6grenmektedir-
ler. Toplumdaki sira bekleme, sessiz olma, baskasinin hakkina saygi duyma, hos-
gori gosterebilme, cevresindeki guizelliklerin farkina varabilme konularinda da
gelismektedirler.

Cocugun gevresi ile iyi iletisim kurmasi, arkadaglari ile isbirligi yapmasi, grupla
beraber galisma, sorumlulugunu yerine getirme ve yaraticihgin gelismesi iginde
bu tiir geziler 6nemli firsattir.

Ayrica algiladiklarini ve gordiiklerini hatirlamak igin gezi sonrasi cocuklarin neler
gordiikleri tartigilir, daha sonra gordiiklerini resimlemeleri istenir. Yapilan geziler
gocuklarin yaparak yasayarak 6grenmelerine de biiyik katki saglar.

Bu nedenlerden dolayi okul tarafindan diizenlenen gezilere tim velilerimizin
gocuklarini gondermelerini 6Gnemsiyoruz. Cocuklarin okulda 6grendiklerini geziler
vasitasiyla daha gok pekistirdiklerini gozlemliyoruz. 2. Dénem yapmayi planladigi-
miz gezilerden bazilari agagida ki gibidir.

1. Vialand

Ustii Acik otobiis ile tarihi yarimadayi gezme
Cikolata Fabrikasi

CGanakkale Sehitler Parki

Tiyatro ve Sinema (Bagcilar Kultir Merkezi)
itfaiye Merkezi

Yesilkdy Hava Kuvvetleri Miizesi

Eyiip Tarihi Oyuncak Atdlyesi

Ekmek Firini

Yil Sonu piknigi (Aile katihmh)

11. Emirgan Lale Festivali

12. Miniatiirk

Not: Yukarida belirtilen gezi yerleri randevu sistemine gore oldugundan gidile-
cek yerler sizlere ayrica bildirilecektir.
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Cocugumla yaniyil tatilinde neler yapabilirim?

1- Cocugunuzun akrabalarina kargi vefa duygularini
giiclendirmeniz i¢in bulunmaz bir etkinlik!

Tatiller; akraba, es, dost ve arkadaslarin birbirlerini hatir-
lamalari, hal hatir sormalari ve glizel duygularin paylasil-
masi i¢in en glizel ve 6zel zamanlardir. Aile iginde ¢o-
cuklarin akrabalarina ve arkadaslarina karsi vefa duygu-
larini etkileyen en buyik faktér, ebeveynlerin vefa duy-
gusunu yasantilarinda ¢ocuklarina géstermeleridir. Dav-
ranis kazaniminda, gérmek ve yasamak en kalici 6zellik-
tir. Cocuk, vefa duygusunu, bu duygunun anlatiimasin-
dan ¢ok gorerek ve ailesinde bunu yasayarak 6grenir.
Dolayisiyla tatilin herhangi bir glinii anne ve baba ¢ocuk-
lariyla birlikte tim akraba ve dostlari arayabilir, gidilecek
yerlere gidebilirler. Boylece ¢ocuklar vefa hissinin ne
oldugunu bizzat yasayarak 6grenmis olurlar.

2- Gocuklarinizin erkek ya da kadin kimliklerini ka-
zanmaya yonelik bir etkinlik isterseniz, onunla ev
isleri yapabilirsiniz.

Cinsel kimligin gelisimine ait en buyuk etkenlerden biri
de cinse uygun is ve becerileri kazanabilmektir. Birgok
ebeveyn evlatlarina "Ben sizden sadece ders ¢alismani-
zI ve derslerinizde basarili olmanizi istiyorum, baska
higbir seye gerek yok" diyerek masumane, fakat karakter
gelisimlerine 6zgu becerilerin kazanimini ¢ok da 6nem-
semeyen bir tavir sergilerler. Oysaki erkek ya da kiz ¢o-
cudunun aile kulttrin kazanmasi, ev igerisinde cinsel
kimlikleriyle ilgili is ve sorumluluklari 63renmesi ¢ok
Onemli bir husustur. Yariyil tatilinin bir gininde, anneler
kiz cocuklarina, mutfagin her turlt dagiima riskini géze
alarak yemek pisirmeyi 6gretebilirler. Ogretmekle kalma-
yip tim sorumlulugu kiz gocuklarina verebilirler. Babalar
ise erkek cocuklarina basit ev iglerini

yapmay 6gretebilirler. Bu etkinlikleri, "sempatik yaklasa-
rak ve gcocugunuza ihtiyaciniz oldugunu hissettirerek"
yaparsaniz daha iyi sonug alabilirsiniz



3- Bir aksam ¢ocugunuzun odasina misafir olmaya ne
dersiniz?

Evet, cocugunuza misafir agirlama kualturina ve kendi
mekanini duzenli tutma aliskanligini kazandirabilmek icin
bir tatil aksami tim aile bireylerinizle birlikte gocugunuzun
odasina misafir olabilirsiniz. Onceden ¢ocugunuza bunu
soyleyebilir ve belki ufak tefek hazirliklar igin de ona kiigik
bir miktar harghk verebilirsiniz. Cocugunuz, anne ve baba-
sinin tum aksami kendi odasinda gegireceginin telasini ve
heyecanini yasayabilir. Yemek yeme, kitap okuma, cay
icme ya da babanin uzanip dinlenmesi... Bunlarin hepsini
¢ocugunuzun odasinda misafir iken gergeklestirebilirsiniz.
Cocugunuza kuguk bir hediye almayi da ihmal etmeyin...

4- Secmis oldugunuz giizel bir sinema filmini tiim aile
bireyleriyle birlikte en son ne zaman izlediniz?

Sizlere dnerecegimiz bir diger aktivite ise tum ailenizle
birlikte faydali olacadini dusunduguniz guzel bir filmi sey-
retmek. Bu konuda kuguk bir arastirma yaparak, ihtiyaci-
niz olan dzellikteki (egitici ve 6gut verici niteligi olan) bir
film CD’sini tedarik edebilir ve bir aksaminizi "tum ailenizle
sinema saati" olarak degerlendirebilirsiniz. Filmi seyreder-
ken hosunuza giden sahnelerde vurgulamalar yaparak
énemli gérduguniz noktalar ustu kapal olarak cocugunu-
za hissettirebilirsiniz. Boyle bir aktivite, gocugunuza bos
zaman etkinliklerini ailesiyle birlikte dederlendirebilmenin
hazzini tattirabilir. Onunla yapacaginiz paylagsimlarda si-
zinle daha cok birlikte olmak isteyebilir.

5- Evinizin dekorunu degistirirken gocugunuza hig
danistiniz mi? Ya da onunla birlikte evdeki esyalarin
yerlerini degistirdiniz mi?

Cocuklar, kendi evlerinde yapilacak bir is ve duzenleme-
de, kendilerinden yardim istenmesini ve fikirlerinin alinma-
sini ¢cok severler. Birgok ebeveyn "bu ¢ocuktur ne anlar"
dislncesiyle hareket ediyor olabilir. Cocugun dodasinda
zaten "adam yerine konulma ve dnemsenme" ihtiyaci ol-
dugundan, bu ihtiyacini annesiyle ya da babasiyla evin
dekorunun degistirildigi bir zaman diliminde, kendisinin
bayuk bir gayret géstererek yardimci olmasi ile karsilaya-
bilir. Dekor degistirme etkinligini, genis ¢aplh olarak dusin-
memeliyiz. Cekyatlarin, TV sehpasinin ya da kituphane-
nin yeri degistirilirken cocugunuzu bizzat gérevlendirip
ondan yardim istemelisiniz. Aranizdaki duygusal etkilegimi
bu yolla artirabilirsiniz.

6- Market ya da pazar aligverisi yaparken dikkat
ettiginiz kurallari gocugunuz ne kadar biliyor?

Birgcok ebeveyn, cocuklarinin her seyi istemeleri ve
isteklerinin hemen yerine gelmesiyle ilgili serzeniste
bulunurlar. Oysaki paranin tasarruflu kullaniimasini ve
arun alirken dikkat ettiginiz kriterleri cocugunuza goés-
termek, aligverisi cocuda yaptirmakla mumkan olabilir.
Anne ve baba olarak gocugunuzun yaninda markete
gidin ve alinacak tum urainleri gocugunuza aldirin. Hata
yaptigini fark ettiginizde "sunu alsan daha hesapli ola-
bilir* ya da "kizim su markay! tercih etmemiz daha hos
olmaz mi? Cunkd..." gibi yaklagimlarla yénlendirme
yapilabilir. Tum sorumlulugu ¢ocuga verilen béyle bir
alisveris, cocugunuzun size olan guvenini pekistirecek
ve kendini her zamankinden daha degerli hissettirecek-
tir.

7- Ebeveyn olarak ¢cocugunuzla birlikte arkadaslari-
nin evlerini ziyaret etmeniz, cocugunuzu mutlu
edecegi gibi onun sosyal geligsimini ve vefa duygu-
sunu da artiracaktir.

Yapmaniz gereken tek sey, cocugunuzun arkadasla-
rindan birinin ya da birkaginin evlerini ziyaret etmek ve
kucuk de olsa bir hediye goturerek hediyelesme kultu-
rand gocugunuza géstermek. Hediyeyi, yénlendirme-
nizle birlikte gocugunuza aldirabilirsiniz. Cocugunuzun
uzun dostluklar ve arkadasliklar kurmasini boylesi bir
ev ziyaretiyle perginlemis olursunuz. Anne baba olarak
sizler de samimi komsular ve ahbaplar edinebilir, cocu-
gunuza da "arkadaslara karsi vefali olmayi ve bunun
bir aile kulturt oldugunu" ilk olarak kendiniz yasayarak
gbstermis olursunuz.

8- Cocugunuzla birlikte hayal diinyanizi yansitaca-
giniz bir manzara resmi ¢izmeye ne dersiniz!

Manzara resimleri genellikle arzu edilen i¢ huzuru sem-
bolize ederek cizilir. Cocuklarin ve yetiskinlerin bu ko-
nudaki hayal dunyalari da farkli olabilir. Fakat cocugu-
nuzla gizecegdiniz ortak bir manzara resmi, duygularini-
zI yansitmanizi ve paylagsmanizi saglayabilir. Onemli
olan nokta, ayni materyal Uzerinde resim yapmanizdir.
Almis oldugunuz beyaz kartonlari birbirine ekleyin ve
daha blyuk bir karton elde edin. Anne-baba, cocuk ya
da cocuklar, kartonun éniinde yan yana resim gizecek
sekilde durmalidir. Baba, "Simdi beraber manzara res-
mi yapacagiz. Istediginiz figlrt gizebilir, boyama yapa-
bilirsiniz." deyip, manzara resmini baslatmis olur. Her-
kes kendi 6nundeki bélgeyi boyadiktan ve resmini yap-
tiktan sonra, o resim evin bir duvarina asilabilir.

9- Milli ve manevi degeri olan bir mekani ailenizle
birlikte ziyaret edin ve bu konudaki hassasiyetinizi
¢ocugunuza hissettirin.

Tatilinizin herhangi bir gintnd bulundugunuz sehirdeki
manevi mekanlari gocuklarinizla birlikte ziyaret ederek
gecirebilirsiniz. Bu tur geziler ve ziyaretler, cocuklarin
zihinlerinde ve karakter yapilarinda olumlu ve yapici
izler birakabilir. Ziyaretlerde ¢ocuk, ebeveynlerinin tavir
ve davraniglarini ¢ok iyi gézlemler ve onlari érnek alir.
Yapacak oldugunuz bir dua, gocugunuza gittiginiz yer
ile ilgili séyleyeceginiz bir iki cumle, hem sizinle olan
diyalogunu guglendirecek hem de bu tir ziyaretlerin
yapiimasi gerekliligini kendi yasantisina tasiyacaktir.

10- Evinizdeki kiitiiphanenizde ya da kitaphginizda
hangi kitaplarin oldugunu bilmiyorsaniz cocugu-
nuz bunlar listeleyebilir!

Evlerimizin vitrinleri ya da kitapliklari, bircok kitap, an-
siklopedi ve dergilerle doludur. Ancak bunlarin

bircogu aciilmamig ve okunmamisg olabilir. Evinizdeki
tum kitaplarin isimlerini ve yazarlarini cocugunuza liste
yaptirmaniz, onun kitaplara olan saygi ve hirmetini
artirabilir. Cikarmis oldugu kitap listesini aksam baba-
sina goéstermek ve babasiyla birlikte listedeki tim ki-
taplarin ne sekilde kullanilabilecegini mizakere etmek,
cocudunuzun kitaplara kargi olan ilgisini artirabilir. Béy-
le bir calismayi babalarin ¢cocuklarindan rica etmesi,
cocuk icin daha tesirli ve motive edici olabilir.

11- Eviniz ile ilgili dikkat oyunlari oynamaya ne der-
siniz?

Gunun herhangi bir vaktinde ¢cocugunuzla birlikte, evi-
nize olan farkindaliginizi ve evinizin igindeki tum egya
ve materyallere kargi olan duyarlih@inizi artirmaniz ve
aidiyet duygunuzu gelistirmeniz igin dikkat oyunu oyna-
yabilirsiniz. Ornegin; birlikte gayinizi yudumlarken ya
da sohbet ederken, cocugunuz size "Anne, bil

bakalim bizim kag¢ adet tenceremiz var?" ya da anne
cocuga "Peki sen de evin tum duvarlarinda asili olan
esya ve tablolarin kag¢ tane oldugunu séyle bakalim!"
gibi sorular yénelterek ne kadar dikkatli oldugunu test
edebilir. Evin hanimi ise esine herhangi bir odadaki
halinin renklerini sorabilir. Ornekleri kendi yapiciliginiz-
la gcogaltabilirsiniz. Boyle bir dikkat oyunuyla sicak bir
havayi hep birlikte aile ortaminizda olusturmus olursu-
nuz.

UNUTMAYIN!..OKUL EVDE BASLAR.



