3) DURTUSELLIK

Cocuklar yasamlarinin ilk yillarinda durtileri ile hareket
eder, basta aile olmak Uizere sosyal ¢evrenin etkisiyle gi-
derek durtulerini kontrol edebilmeyi 6grenirler. Bu nedenle
aciktiginda aglayan, isteklerinin olmasi konusunda tuttu-
ran, zaman ve mekan tanimadan rahatca hareket eden bir
cocugun yaptiklari eger bebeklik déneminde ise bizleri
pek de rahatsiz etmez. Henliz neden sonug iligkilerini di-
stinebilme, karsi tarafin duygularini anlayabilme ve zarar
vermenin boyutunu algilayabilme bilincinde olmadiklarin-
dan, davraniglarini kontrol etme konusunda yetersizdir-
ler.

Sonunu disinmeden eyleme gegme olarak tarif edilebile-
cek olan durtusellik, bu ¢ocuklarin sosyal uyumlarini bo-
zan en ciddi belirti kimesidir. Sabirsizliklari, sirasini bekle-
mekte gliclik cekmeleri ve ydnergeleri dinlememeleri tipik
6zellikleridir. Sonucta kendileri ve ¢cevresindekiler icin za-
rarli olabilecek fevri hareketleri ve sinir tanimadaki zorluk-
lari davranis sorunlarinin ilk habercileri gibidir. Yasitlariyla
birlikte olduklarinda olaylara asiri tepki vermeleri ve fiil ve
sOzle arkadaslarini rahatsiz etmeleri nedeniyle toplum
icinde istenmeyen c¢ocuk ilan edilirler. Bu ¢ocuklar disipline
olmadaki zorluklari nedeniyle kurallari sevmezler ve kural-
lara ve otoriteye karsi gelirler. Kendi distincelerine gére
hareket etmeyi sever ve yeglerler. Oldukga cesur davranir,
hatalardan ders ¢cikaramazlar.

Kendileri ile konustugunuzda eylemin sonucunda olabile-
cekleri tahmin eder ve bu konuda saglikli yorumda buluna-
bilirler. Ancak kendilerini durduramadiklari, frenleyemedik-
leri icin yapiimamasi gereken bircok eylemi gerceklestire-
bilirler.

Aslinda tum c¢ocuklar hatali ve yanlis davranislarda bulu-
nabilirler. Bu yanlis davranislarin sonucunda gerek cevre-
den gelen uyarilar ve cezalar gerekse kendi edindikleri
kotl tecribeler sayesinde olaylardan ders ¢ikartarak bu
yanlis davranislari tekrarlamazlar. Oysa durtuselligi olan
cocuklar genellikle ceza ve 6dilden anlamadiklari gibi,
baslarina gelen Gziicl ya da koti bir olaydan da ders ¢i-
karmazlar. Ornegin, 5 yasindaki bir cocuk cikmamasi ge-
reken yuksek bir yere israrla ¢cikmaya calistiginda ya bi-
yuklerin engeliyle durdurulur ya da kendisi bir kez dislp
cani yandiginda bdéyle bir eylemi tekrarlamaz. Durtiselligi
olan ¢ocuk ise diislip cani yansa, bir tarafi incinse hatta
kirilsa dahi ayni eylemi defalarca tekrarlayabilir.

Ailenin surekli konusup nasihat etmesi, yanlislarn konu-
sunda ¢cocugu uyarmasi bir sonraki yanlislarin olusumu-
nu engellemez. Verdigimiz ceza, 6dil adeta ise yara-
maz. Zaman zaman kendilerine nasihat edildiginde ise
“aslinda ben yapmak istemiyorum, icimden bir sey beni
zorluyor” ya da “bana bdyle seyleri yapmami icimden
birisi s6ylliyor” gibi s6zlerle dirtuselligin yapisal bir bo-
zukluk oldugunu gésteren ¢ok net ifadeler kullanirlar.

Bu cocuklar korkusuzluklariyla da dikkat cekerler. Ozellik-
le davraniglar ve eylemler konusunda olduk¢a cesurdur-
lar. Ornegin okul éncesi dénemde kolaylikla annenin elini
tutmadan yolda yuriyebilir, disarida anneyi birakip gide-
bilir, girlmemesi gereken bir yere rahatlikla girebilir, hi¢
tanimadiklari yabanci ortamlarda da korkusuzca hareket
edebilirler. Bu korkusuzluk otorite figliriniin hice sayilma-
si ve otoritenin kabulleniimemesi anlamindadir. Yine bu
cocuklar diger taraftan ¢ok basit sayilabilecek korkulma-
yacak seylerden de korkabilirler. Ornegin karanlik, bazi
hayvanlar gibi. Asin cesaretleri evde, okulda ve dis din-
yada siklikla kazaya maruz kalmalarina neden olabilir.
Canlari yandiginda fazla aglamamalari dikkat cekicidir.
Cesurca davranislari nedeniyle zaman zaman adeta ka-
zaya davetiye cikartirlar.

Durtuselligi olan ¢ocuklar yalnizca anne baba ve yakin
akrabalariyla olan iligkilerinde sorun yasamazlar. Ayni
zamanda sosyal ortamlara girdiklerinde cevresindeki in-
sanlarla da uyum sorunu yasarlar. Ozellikle okul 6ncesi
egitime basladiginda yuva ya da anasinifinda var olan
kurallar onlari hayli rahatsiz eder. Otoriteyi, kural koyucu-
yu dinlemez, onun sézlerini ve uyarilarini yerine getirmez,
kendi bildigi sekilde davranirlar. Elbette bazi ¢cocuklar ilk
girdigi boyle kuralli bir ortamda kisa bir uyum sorunu ya-
sayabilirler. Ancak bir stire sonra yasadiklari ortamin ku-
rallarina ve dizenine uymay! basarirlar. Durtuselligi olan
cocuklar ev disinda anne ve babanin olmadidi ortamlarda
da kendilerini otorite, kural koyucu kabul ederek hayli
rahat hareket ederler. Ogretmeninin uyarilarini géz ardi
ederek cizdigi sinirlari agsmak i¢in ¢abalarlar. Cogunlukla
go6sterilen butun sabir ve olumlu yaklagima ragmen sinif
ortaminin diizenini bozma, diger arkadaslarini rahatsiz
etme, hatta bazen diger arkadaslarina zarar verme davra-
nigi devam eder.

Durtuselligi olan ¢ocuklar diger ¢ocuklarla birlikte olduklarin-
da oyun oynarken ya da bir grup etkinligine katilirken sirek-
li kendi isteklerinin yerine getiriimesi icin caba sarf ederler.
Oyunun kurallarini kendileri belirler, kurallari kendilerine
gbre yorumlar, zaman zaman kurallari bozar ve tim hakimi-
yeti ellerine almak isterler. Boyle bir durumda diger cocuklar
oldukga rahatsiz olur ve ya oyunu birakir, ya da kavga ¢ik-
masina neden olacak hareketler yaparlar. Arkadasiyla
oyuncaklarini paylasamama, en iyisinin hep kendisinde
olmasini isteme, yenilgiye asla tahammdil edememe, sira
bekleyememe, sabir gerektiren durumlarda sabredememe
yine arkadas iligkilerini bozan énemli nedenler arasindadir.
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Bu ay ki konumuz “DIKKAT EKSIKLIGI ve HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU”dur. Giintimiizde ¢cok yaygin olan bu sorunla
ilgili olarak hazirladigimiz bu blilteni ebeveyn ler olarak
dikkatlice okumanizi tavsiye ederiz. Bu konu ile ilgili olarak
68reneceginiz bilgiler cocuklarinizda béyle bir sorun ortaya
¢iktiginda davranislarinizi daha bilingli yonde etkileyecektir.
Erken alinan énleyici tedbirler cocuklarinizin ilerleyen yillar-
da okul, is ve aile hayatlarinda ki yasam kalitelerini artira-
caktir.

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite(DEHP) nedir ?

DEHB basta bireyin kendisi olmak uzere aileyi ve toplumu ilgi-
lendiren yénleriyle cocukluk ¢aginin en énemli psikiyatrik so-
runlarindan biridir. Erken teshis edildiginde tedaviden elde edi-
len sonuglarin yiiz glldirtct olmasi, DEHB'nin basta saglik ve
egitim alaninda calisanlar olmak Uzere ¢ocuk ile ilgili tim pro-
fesyoneller ve aileler tarafindan mutlak bilinmesi gerekir. DEHB
asir hareketlilik, dikkat eksikligi ve durttsellik olarak siniflandi-
rilabilen t¢ temel belirti kimesinden olusur.Ginimiizde ¢ogu-
muzun hiperaktivite olarak isittigi bu klinik tablo aslinda ilk ola-
rak 1900'li yillarin basinda tanimlanmisti. Ancak son 30 yilda
yapilan birgok sayida bilimsel calisma, DEHB'nin nedenlerinin
biyolojik kékenli yapisal bir bozukluk oldugunu ortaya ¢ikarmis-
tir

DEHB'nin UG TEMEL BELIRTISI:
1.ASIRI HAREKETLILIK (HIPERAKTIVITE)

Aslinda her cocugun hareketli ve enerjik olmasi beklenir.
Cocuk kosar, diuser ve grilti ¢gikararak oynar. Bunlarin hep-
si dogal karsilanabilir. Ancak hiperaktivite denince yasitlarina
oranla daha hareketli ve kipirtili cocuk akla gelir. Her hipe-
raktif cocuk diiz duvara tirmanacak kadar hareketli ve kont-
rolsuz degildir. Hiperaktivite kisaca, kipirtili olma, oturamama
ya da oturmayi becerememe olarak tanimlanabilir. Hiperakti-
vite okul 6ncesi dénem (3-6 yas arasi) ¢cocuklarinda daha
belirgin ve fark edilen bir belirtidir. Bu ¢ocuklar oturmayi sev-
mezler, ev icinde kosusturur, dur ve yapma soéziinden anla-
mazlar. Oturmalan gereken durumlarda ise elleri ayaklan
kipir kipirdir. Ziplamayi, yikseklere tirmanmayi ve atlamayi
cok severler. Ders calisirken hatta TV seyrederken dahi se-
kilden sekile girerler. Cok konusur, iki kisi konusurken sik sik
lafa girerler. Masanin basinda oturamaz, dolayisiyla dersleri-
ni masada calismayl sevmezler. Yasla birlikte hiperaktivite
azalabilir.




2) DIKKAT EKSIKLIGI

Dikkat eksikligi cocugun dikkat siiresinin yasina gére kisa ol-
masi ve 6zellikle okuma, yazma ve matematik gibi akademik
alanlarda dikkatinin kolay ve cabuk dagilmasi anlamina gelir.
Okulun baslamasiyla birlikte 6grenmeye karsi ilgisizdirler.
Odev yapmayi sevmez, anne, baba ya da égretmenin zoruyla
6dev yaparlar. Cesitli bahanelerle (tuvalete gitme, su icme gibi)
sik stk masa bagindan kalkarlar. Ders calisirken surekli yanla-
rinda birini isterler. Uzerlerine aldiklari bir isi bitirmekte zorla-
nir, bir isi bitirmeden baska ise gegerler.

isitsel dikkati bozuk olan gocuklar, sanki konusulani dinlemi-
yormus goéruntiisu verirler. Bir komutu bir ka¢ defa sdyledikten
sona yerine getirirler. Bir komut verdiginizde “tamam” der an-
cak sdyleneni yapmazlar. Sinifta 6gretmeni dinlemekte zorla-
nirlar ve disaridan gelen uyarilarla hemen dikkatleri dagilir.
Elindeki kalem, defter ve oyuncak gibi malzemeyle ugrasir,
dersi takip edemezler. Derste sikilmalari nedeniyle sinifin dik-
katini ve huzurunu bozacak konusma, arkadaslarina laf atma
ve garip sesler ¢cikarma gibi davraniglar sergileyebilirler. Bazi-
lari ise ders anlatilirken dalip gider ve akillarindan basak sey-
ler gecirir, guin icinde olanlari ya da olacaklari distnur hayaller
kurarlar. Bu durum dersleri kaliteli dinleme ve takip etmelerine
engel olur. Sinif 6gretmeni cocugun ya derste ¢cok konustugun-
dan ya da derste daldigindan sikayet eder.

Okuma ve yazma kaliteleri yasitlarindan két, defter diizeni ve
yazilari bozuk olabilir. Okurken sik hata yapabilirler. Genellikle
kelime uydurma, hece atlama ya da eklemelerine sik rastlanir.
Unutkan olabilirler, égrettiginiz ve iyi 6grendiklerini disindigu-
niiz bir bilgiyi de ¢cabuk unutabilirler. Zaman ydnetimleri iyi de-
gildir, organize olamazlar. Kendilerine uygun bir calisma diize-
ni ve sistemi gelistiremezler. Yasanan tim bu 6grenme zorluk-
larina sinavlarda dikkatsizce yapilan hatalar da eklenir. Sabir-
sizliklari ve ¢abuk sikilmalari, sorulan sorulari yanhs okuma ve
dolayisiyla da yanlis anlamalarina neden olur. Cok iyi bildikleri
soruyu dahi basit hatalarla yanhs cevaplayabilirler. Bazilar
sinavlarn yetistirememe sorunu yasarlar. Sonunda bilgileri ve
bildiklerinden daha azi oraninda not alirlar.

Dikkat eksikligi olan ¢ocuklar evde ise giinlik yapmalari gere-
ken isler konusunda sorumluluk almak istemezler. Genellikle
daginiktirlar ve kurallardan hoslanmazlar. Dikkat sorunu olan
cocuklar sevdikleri ve zevk aldiklar etkinliklerle ise uzun sire
ilgilenebilirler. Daha ¢ok kuralli grenmeye kars! isteksizdirler.
Dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin bir kismi asiri hareketli degil
hatta cok agir hareket eden cocuklar olabilir. Bu ¢ocuklara
hipoaktif cocuklar da denir. Cocukluk déneminde hiperaktivitesi
olanlarin bir kismi ergenlik dénemine girdiklerinde asiri hare-
ketlilikleri kalmaz ve hipoaktif olabilirler.

Dikkat Eksikligi Hipoaktivite Belirtileri:

Unutkanlik

Dalginlik, hayal aleminde gibi olma

Daginiklik

Tembellik

Zevk aldigi isler disindaki islerde asin isteksizlik

Sirekli TV seyretme ya da bilgisayar oyunu oynama

Bir yere giderken surekli ge¢ kalma

Bos vermis bir tavir sergileme

Hirsli olmama, olanla yetinme

sakarlik, beceriksizlik, spora yatkin olmama

Zamani iyi kullanmama, surekli oyalanma

Basladigi isi bitirememe

Cabuk sikilma

Evdeki basit sorumluluklar yerine getirememe ( temizlik, diizen )
Erteleme ve 6teleme

Verilen bir komutu “tamam” ya da “bir dakika” deyip yapmama
Odev yapmanin ¢ok uzun siirmesi

Hayali oyunlari fazlaca sevme

Verilen komutlari sanki duymuyormuscasina hareket etme, ko-
mutlari yerine getirmeme

Hipoaktivite ve dikkat sorunu olan ¢ocuklar, aile icinde yogun
gerginlik olustururlar. “Tembel ve sorumsuz” olarak nitelendirilip,
fazlaca tzerlerine gelinir ve suclanirlar. Aile bunu bir hastalik
oldugunu bilmiyor ise baskiyi artirir. Cocugu asagilar, sert davra-
nir ve ceza verir. Ailenin bu tutumu ¢ocugu daha da geri géturdr.
Durumu diizeltmek igin hi¢ cabalamaz, aileye duydugu &fke ne-
deniyle yapacagi, becerebildigi islerde dahi sorun yasamaya
baslar. Aile ve cocuk arasindaki bu catisma ergenlik ddneminde
Ust diizeye ulasir. Ergenligin getirdigi sikintilar bu tabloya ekle-
nince evdeki huzursuzluk daha da artar. Sadece bu nedenle ai-
leyle badi kopan ve yasam boyu sorun yasayan bireyler vardir.
Oysa aile var olan bu klinik durumu erken dénemde fark edip ona
g6re 6nlem alir ise catisma yasanmaz ya da en az zararla atlati-
lir. Hipoaktivitede asil sorun dikkat eksikligi bozuklugudur.
Dikkatini yogunlastirmakta glclik ¢ceken cocuklar planl ve orga-
nize hareket etmekte zorlanirlar. Bazen basit bir ise dahi basla-
makta ya da o isin sonunu getirmekte zorlanabilirler. Dikkatleri
kolayca dagildidi i¢in yaptiklari isin kalitesi diiser ve suresi uzar.
Oyalanarak is yaparlar. Bu da onlara hayatin her alaninda zorluk-
lar yagatir. Ornegin okula hazirlanirken ¢ok vakit kaybederler.
Giyinmeleri, canta hazirlamalari cok zaman alir. Aile yardim et-
mez ise okula surekli gec kalirlar.

Cok basit sorumluluklarini dahi alamayabilirler. Her seyi surrekli
hatirlatmak gerekir. Tuvalette sifonu cekmeyi, actiklari cekmeceyi
kapatmayi, elbiselerini askiya asmayi surekli unuturlar, Aldiklar
esyalar yerine koymadiklari ve daginiklari nedeniyle bir seylerini
kaybederler. Okulda 63retmenin verdigi bir not aileye verilmeden
glinlerce ¢antalarinda gezebilir.

Dikkat Eksikligi Bozuklugu, yapisal bir sorundur. Beynimizin bi-
yokimyasal yapisi ile iligkili bir problemdir. Dikkat merkezinin iyi
fonksiyone olmamasina bagl gelisen bir bozukluktur. Aile 6nce-
likle, cocugunda dikkat eksikligi bozuklugu probleminin varligini
kabul etmeli ve cocugun davranislarini yénlendirirken bu durumu
mutlaka g6z 6nuinde bulundurmalidir. Dikkat sorunu ¢ocugun
yasam kalitesini olumsuz olarak etkiliyor ve/veya akademik ba-
sarisini duslrtyor ise mutlaka ilag tedavisi uygulanir. Aile bu
konuda bilgi sahibi olmali ve bir gcocuk psikiyatristi ile tedaviyi
surdtrmelidir. Dikkat Eksikligi Bozuklugu “gérme bozuklugu” gibi
bir sorundur. Nasil astigmat olan bir cocugun iyi gérmemesi o
cocugun sucu degilse dikkat eksikligi de sucu degildir. Cocugun
elinde olmadan gelisen bir klinik tablodur. Bu durumda ¢ocugun
tedavi edilmemesi aslinda ¢ocuga yapilan bir haksizhktir. Hak
etmedigi bir muamele ile karsilasan ¢ocukta, uzun vadede 6zgi-
ven sorunu olmasi kaginilmazdir.

Dikkat Eksikligi Bozuklugu olan bir cocuga sahip anne babanin
cok sabirli ve anlayigli olmasi gerekir. Tedavisi uzun zaman alan
bu klinik tablonun ¢éztimiinde ailenin rolt buyuktir. Amacimiz
cocuga yardimci olmak, onun yasam kalitesini artirmak ve 6zgu-
venini zedelememektir. Bu ¢ocuklar iki alanda zorluk yasarlar.
Akademik alanda yasadiklari zorluklari asmak i¢in anne babanin
destegi gerekir. ilkokul birinci sinifindan itibaren egitimi yakin
takibe alinmalidir. Anne baba, dersleri strekli takip etmelidir.
Odevlerini tek basina yapmakta cok zorlandiklar! icin birlikte
6dev yapmak gerekir. Biz yardim etmedigimizde 6dev yapmalari
saatler alabilir. Bu, cocugun hayli zaman kaybetmesine neden
oldugu gibi kaliteli 5grenmesini de engeller. Anne babanin 6dev
konusundaki yardimi ise gcocugu tembellige itecek nitelikte, onun
yerine 6dev yapma seklinde degil, 6dev organizasyonu, planla-
masi ve anlamadigi konularda yardim seklinde olmalidir. Hi¢
yardim etmese dahi anne babanin édev yaparken ¢cocugun ya-
ninda oturmasi 6devlerini daha kaliteli ve kisa siirede yapmasina
neden olur. Anne baba, cocuk ile ders ¢alisirken sabredemiyor
ve sirekli catisma olusuyorsa mutlaka bire bir 6zel 6gretmen
destegi almak gerekir.

Gunluk hayatta yasanan zorluklar icin de aile destegi ¢cok dnemli-
dir. Suglamadan, azarlamadan, hakaret etmeden, israrla ve sa-
birla sorumluluklarini ve yapmalari gerekenleri hatirlatmak gere-
kir. Bu cocuklarin diger cocuklardan farkl oldugu kabul edilmeli
ve kimseyle 6zellikle de kardeslerle kiyaslanmamalidir. Evde
yapmasi gerekenler konusunda 6nem sirasina gore bir liste tu-
tulmal ve 6nemli saydigimiz birkac konu 6ne alinarak tGizerinde
israrla durulmalidir. Ancak bunu yaparken ¢ocugun tesvik edil-
mesi ve 6dullendiriimesi gerekir. Cezalar bu ¢ocuklarda genellik-
le ise yaramaz. Hedef davraniglar Gizerine yapilacak calismalar-
da detayci ve miikkemmeliyetci olunmamali gocugun mutlaka
hata yapacagi akilda tutulmahdir. Aileler bdyle bir cocukla iligki-
lerini diizenlemekte zorlandiklarinda mutlaka danismanlik almali-
dirlar. Dikkat eksikligi koglugu hem aileleri hem de ¢ocuklari yon-
lendirmede hayli etkili bir ydntemdir.

Cocuk elmayr gérmeden kokulu sogani elinden
birakir mi?

MEVLANA




