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Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite(DEHP) nedir ? 
DEHB başta b
rey
n kend
s
 olmak üzere a
ley
 ve toplumu 
lg
-
lend
ren yönler
yle çocukluk çağının en öneml
 ps
k
yatr
k so-
runlarından b
r
d
r. Erken teşh
s ed
ld
ğ
nde tedav
den elde ed
-
len sonuçların yüz güldürücü olması, DEHB'n
n başta sağlık ve 
eğ
t
m alanında çalışanlar olmak üzere çocuk 
le 
lg
l
 tüm pro-
fesyoneller ve a
leler tarafından mutlak b
l
nmes
 gerek
r. DEHB 
aşırı hareketl
l
k, d
kkat eks
kl
ğ
 ve dürtüsell
k olarak sınıflandı-
rılab
len üç temel bel
rt
 kümes
nden oluşur.Günümüzde çoğu-
muzun h
perakt
v
te olarak 
ş
tt
ğ
 bu kl
n
k tablo aslında 
lk ola-
rak 1900'lü yılların başında tanımlanmıştı. Ancak son 30 yılda 
yapılan b
rçok sayıda b
l
msel çalışma, DEHB'n
n nedenler
n
n 
b
yoloj
k kökenl
 yapısal b
r bozukluk olduğunu ortaya çıkarmış-
tır 

 

DEHB'nin ÜÇ TEMEL BELİRTİSİ: 
1.AŞIRI HAREKETLİLİK (HİPERAKTİVİTE) 

Aslında her çocuğun hareketl
 ve enerj
k olması beklen
r. 
Çocuk koşar, düşer ve gürültü çıkararak oynar. Bunların hep-
s
 doğal karşılanab
l
r. Ancak h
perakt
v
te den
nce yaşıtlarına 
oranla daha hareketl
 ve kıpırtılı çocuk akla gel
r. Her h
pe-
rakt
f çocuk düz duvara tırmanacak kadar hareketl
 ve kont-
rolsuz değ
ld
r. H
perakt
v
te kısaca, kıpırtılı olma, oturamama 
ya da oturmayı becerememe olarak tanımlanab
l
r. H
perakt
-
v
te okul önces
 dönem (3-6 yaş arası) çocuklarında daha 
bel
rg
n ve fark ed
len b
r bel
rt
d
r. Bu çocuklar oturmayı sev-
mezler, ev 
ç
nde koşuşturur, dur ve yapma sözünden anla-
mazlar. Oturmaları gereken durumlarda 
se eller
 ayakları 
kıpır kıpırdır. Zıplamayı, yükseklere tırmanmayı ve atlamayı 
çok severler. Ders çalışırken hatta TV seyrederken dah
 şe-
k
lden şek
le g
rerler. Çok konuşur, 
k
 k
ş
 konuşurken sık sık 
lafa g
rerler. Masanın başında oturamaz, dolayısıyla dersler
-
n
 masada çalışmayı sevmezler. Yaşla b
rl
kte h
perakt
v
te 
azalab
l
r. 

SAYIN VELİ;  

Bu ay ki konumuz “DİKKAT EKSİKLİĞİ ve HİPERAKTİVİTE 

BOZUKLUĞU”dur. Günümüzde çok yaygın olan bu sorunla 

ilgili olarak hazırladığımız bu bülteni ebeveyn ler olarak 

dikkatlice okumanızı tavsiye ederiz. Bu konu ile ilgili olarak 

öğreneceğiniz bilgiler çocuklarınızda böyle bir sorun ortaya 

çıktığında davranışlarınızı daha bilinçli yönde etkileyecektir. 

Erken alınan önleyici tedbirler çocuklarınızın ilerleyen yıllar-

da okul, iş ve aile hayatlarında ki yaşam kalitelerini artıra-

caktır.   

3) DÜRTÜSELLİK 

Çocuklar yaşamlarının 
lk yıllarında dürtüler
 
le hareket 
eder, başta a
le olmak üzere sosyal çevren
n etk
s
yle g
-
derek dürtüler
n
 kontrol edeb
lmey
 öğren
rler. Bu nedenle 
acıktığında ağlayan, 
stekler
n
n olması konusunda tuttu-
ran, zaman ve mekân tanımadan rahatça hareket eden b
r 
çocuğun yaptıkları eğer bebekl
k dönem
nde 
se b
zler
 
pek de rahatsız etmez. Henüz neden sonuç 
l
şk
ler
n
 dü-
şüneb
lme, karşı tarafın duygularını anlayab
lme ve zarar 
vermen
n boyutunu algılayab
lme b
l
nc
nde olmadıkların-
dan,  davranışlarını kontrol etme konusunda yeters
zd
r-
ler.  

Sonunu düşünmeden eyleme geçme olarak tar
f ed
leb
le-
cek olan dürtüsell
k, bu çocukların sosyal uyumlarını bo-
zan en c
dd
 bel
rt
 kümes
d
r. Sabırsızlıkları, sırasını bekle-
mekte güçlük çekmeler
 ve yönergeler
 d
nlememeler
 t
p
k 
özell
kler
d
r. Sonuçta kend
ler
 ve çevres
ndek
ler 
ç
n za-
rarlı olab
lecek fevr
 hareketler
 ve sınır tanımadak
 zorluk-
ları davranış sorunlarının 
lk haberc
ler
 g
b
d
r. Yaşıtlarıyla 
b
rl
kte olduklarında olaylara aşırı tepk
 vermeler
 ve f

l ve 
sözle arkadaşlarını rahatsız etmeler
 neden
yle toplum 

ç
nde 
stenmeyen çocuk 
lan ed
l
rler. Bu çocuklar d
s
pl
ne 
olmadak
 zorlukları neden
yle kuralları sevmezler ve kural-
lara ve otor
teye karşı gel
rler. Kend
 düşünceler
ne göre 
hareket etmey
 sever ve yeğlerler. Oldukça cesur davranır, 
hatalardan ders çıkaramazlar. 

Kend
ler
 
le konuştuğunuzda eylem
n sonucunda olab
le-
cekler
 tahm
n eder ve bu konuda sağlıklı yorumda buluna-
b
l
rler. Ancak kend
ler
n
 durduramadıkları, frenleyemed
k-
ler
 
ç
n yapılmaması gereken b
rçok eylem
 gerçekleşt
re-
b
l
rler. 

Aslında tüm çocuklar hatalı ve yanlış davranışlarda bulu-
nab
l
rler. Bu yanlış davranışların sonucunda gerek çevre-
den gelen uyarılar ve cezalar gerekse kend
 ed
nd
kler
 
kötü tecrübeler sayes
nde olaylardan ders çıkartarak bu 
yanlış davranışları tekrarlamazlar. Oysa dürtüsell
ğ
 olan 
çocuklar genell
kle ceza ve ödülden anlamadıkları g
b
, 
başlarına gelen üzücü ya da kötü b
r olaydan da ders çı-
karmazlar. Örneğ
n, 5 yaşındak
 b
r çocuk çıkmaması ge-
reken yüksek b
r yere ısrarla çıkmaya çalıştığında ya bü-
yükler
n engel
yle durdurulur ya da kend
s
 b
r kez düşüp 
canı yandığında böyle b
r eylem
 tekrarlamaz. Dürtüsell
ğ
 
olan çocuk 
se düşüp canı yansa, b
r tarafı 
nc
nse hatta 
kırılsa dah
 aynı eylem
 defalarca tekrarlayab
l
r. 

A
len
n sürekl
 konuşup nas
hat etmes
, yanlışları konu-
sunda çocuğu uyarması b
r sonrak
 yanlışların oluşumu-
nu engellemez. Verd
ğ
m
z ceza, ödül adeta 
şe yara-
maz. Zaman zaman kend
ler
ne nas
hat ed
ld
ğ
nde 
se 
“aslında ben yapmak 
stem
yorum, 
ç
mden b
r şey ben
 
zorluyor” ya da “bana böyle şeyler
 yapmamı 
ç
mden 
b
r
s
 söylüyor” g
b
 sözlerle dürtüsell
ğ
n yapısal b
r bo-
zukluk olduğunu gösteren çok net 
fadeler kullanırlar. 

Bu çocuklar korkusuzluklarıyla da d
kkat çekerler. Özell
k-
le davranışlar ve eylemler konusunda oldukça cesurdur-
lar. Örneğ
n okul önces
 dönemde kolaylıkla annen
n el
n
 
tutmadan yolda yürüyeb
l
r, dışarıda anney
 bırakıp g
de-
b
l
r, g
r
lmemes
 gereken b
r yere rahatlıkla g
reb
l
r, h
ç 
tanımadıkları yabancı ortamlarda da korkusuzca hareket 
edeb
l
rler. Bu korkusuzluk otor
te f
gürünün h
çe sayılma-
sı ve otor
ten
n kabullen
lmemes
 anlamındadır. Y
ne bu 
çocuklar d
ğer taraftan çok bas
t sayılab
lecek korkulma-
yacak şeylerden de korkab
l
rler. Örneğ
n karanlık, bazı 
hayvanlar g
b
.  Aşırı cesaretler
 evde, okulda ve dış dün-
yada sıklıkla kazaya maruz kalmalarına neden olab
l
r. 
Canları yandığında fazla ağlamamaları d
kkat çek
c
d
r. 
Cesurca davranışları neden
yle zaman zaman adeta ka-
zaya davet
ye çıkartırlar. 

Dürtüsell
ğ
 olan çocuklar yalnızca anne baba ve yakın 
akrabalarıyla olan 
l
şk
ler
nde sorun yaşamazlar. Aynı 
zamanda sosyal ortamlara g
rd
kler
nde çevres
ndek
 
n-
sanlarla da uyum sorunu yaşarlar. Özell
kle okul önces
 
eğ
t
me başladığında yuva ya da anasınıfında var olan 
kurallar onları hayl
 rahatsız eder. Otor
tey
, kural koyucu-
yu d
nlemez, onun sözler
n
 ve uyarılarını yer
ne get
rmez, 
kend
 b
ld
ğ
 şek
lde davranırlar. Elbette bazı çocuklar 
lk 
g
rd
ğ
 böyle kurallı b
r ortamda kısa b
r uyum sorunu ya-
şayab
l
rler. Ancak b
r süre sonra yaşadıkları ortamın ku-
rallarına ve düzen
ne uymayı başarırlar. Dürtüsell
ğ
 olan 
çocuklar ev dışında anne ve babanın olmadığı ortamlarda 
da kend
ler
n
 otor
te, kural koyucu kabul ederek hayl
 
rahat hareket ederler. Öğretmen
n
n uyarılarını göz ardı 
ederek ç
zd
ğ
 sınırları aşmak 
ç
n çabalarlar. Çoğunlukla 
göster
len bütün sabır ve olumlu yaklaşıma rağmen sınıf 
ortamının düzen
n
 bozma, d
ğer arkadaşlarını rahatsız 
etme, hatta bazen d
ğer arkadaşlarına zarar verme davra-
nışı devam eder. 

Dürtüsell
ğ
 olan çocuklar d
ğer çocuklarla b
rl
kte oldukların-
da oyun oynarken ya da b
r grup etk
nl
ğ
ne katılırken sürek-
l
 kend
 
stekler
n
n yer
ne get
r
lmes
 
ç
n çaba sarf ederler. 
Oyunun kurallarını kend
ler
 bel
rler, kuralları kend
ler
ne 
göre yorumlar, zaman zaman kuralları bozar ve tüm hâk
m
-
yet
 eller
ne almak 
sterler. Böyle b
r durumda d
ğer çocuklar 
oldukça rahatsız olur ve ya oyunu bırakır, ya da kavga çık-
masına neden olacak hareketler yaparlar. Arkadaşıyla 
oyuncaklarını paylaşamama, en 
y
s
n
n hep kend
s
nde 
olmasını 
steme, yen
lg
ye asla tahammül edememe, sıra 
bekleyememe, sabır gerekt
ren durumlarda sabredememe 
y
ne arkadaş 
l
şk
ler
n
 bozan öneml
 nedenler arasındadır. 

                             BİZDEN HABERLER 

Bağcılar ilçesinde “BESLENME DOSTU OKUL”  sertifikası-

na sahip okullardan birisi olduk. Yapılan denetimler so-

nucunda 3 yıl süre ile bu sertifikayı taşımaya hak kazan-

dık. 



2) DİKKAT EKSİKLİĞİ 
D
kkat eks
kl
ğ
 çocuğun d
kkat süres
n
n yaşına göre kısa ol-
ması ve özell
kle okuma, yazma ve matemat
k g
b
 akadem
k 
alanlarda d
kkat
n
n kolay ve çabuk dağılması anlamına gel
r. 
Okulun başlamasıyla b
rl
kte öğrenmeye karşı 
lg
s
zd
rler. 
Ödev yapmayı sevmez, anne, baba ya da öğretmen
n zoruyla 
ödev yaparlar. Çeş
tl
 bahanelerle (tuvalete g
tme, su 
çme g
b
) 
sık sık masa başından kalkarlar. Ders çalışırken sürekl
 yanla-
rında b
r
n
 
sterler. Üzerler
ne aldıkları b
r 
ş
 b
t
rmekte zorla-
nır, b
r 
ş
 b
t
rmeden başka 
şe geçerler. 
İş
tsel d
kkat
 bozuk olan çocuklar, sank
 konuşulanı d
nlem
-
yormuş görüntüsü ver
rler. B
r komutu b
r kaç defa söyled
kten 
sona yer
ne get
r
rler. B
r komut verd
ğ
n
zde “tamam” der an-
cak söylenen
 yapmazlar. Sınıfta öğretmen
 d
nlemekte zorla-
nırlar ve dışarıdan gelen uyarılarla hemen d
kkatler
 dağılır. 
El
ndek
 kalem, defter ve oyuncak g
b
 malzemeyle uğraşır, 
ders
 tak
p edemezler. Derste sıkılmaları neden
yle sınıfın d
k-
kat
n
 ve huzurunu bozacak konuşma, arkadaşlarına laf atma 
ve gar
p sesler çıkarma g
b
 davranışlar serg
leyeb
l
rler. Bazı-
ları 
se ders anlatılırken dalıp g
der ve akıllarından başak şey-
ler geç
r
r, gün 
ç
nde olanları ya da olacakları düşünür hayaller 
kurarlar. Bu durum dersler
 kal
tel
 d
nleme ve tak
p etmeler
ne 
engel olur. Sınıf öğretmen
 çocuğun ya derste çok konuştuğun-
dan ya da derste daldığından ş
kâyet eder. 
Okuma ve yazma kal
teler
 yaşıtlarından kötü, defter düzen
 ve 
yazıları bozuk olab
l
r. Okurken sık hata yapab
l
rler. Genell
kle 
kel
me uydurma, hece atlama ya da eklemeler
ne sık rastlanır. 
Unutkan olab
l
rler, öğrett
ğ
n
z ve 
y
 öğrend
kler
n
 düşündüğü-
nüz b
r b
lg
y
 de çabuk unutab
l
rler. Zaman yönet
mler
 
y
 de-
ğ
ld
r, organ
ze olamazlar. Kend
ler
ne uygun b
r çalışma düze-
n
 ve s
stem
 gel
şt
remezler. Yaşanan tüm bu öğrenme zorluk-
larına sınavlarda d
kkats
zce yapılan hatalar da eklen
r. Sabır-
sızlıkları ve çabuk sıkılmaları, sorulan soruları yanlış okuma ve 
dolayısıyla da yanlış anlamalarına neden olur. Çok 
y
 b
ld
kler
 
soruyu dah
 bas
t hatalarla yanlış cevaplayab
l
rler. Bazıları 
sınavları yet
şt
rememe sorunu yaşarlar. Sonunda b
lg
ler
 ve 
b
ld
kler
nden daha azı oranında not alırlar. 
D
kkat eks
kl
ğ
 olan çocuklar evde 
se günlük yapmaları gere-
ken 
şler konusunda sorumluluk almak 
stemezler. Genell
kle 
dağınıktırlar ve kurallardan hoşlanmazlar. D
kkat sorunu olan 
çocuklar sevd
kler
 ve zevk aldıkları etk
nl
klerle 
se uzun süre 

lg
leneb
l
rler. Daha çok kurallı öğrenmeye karşı 
steks
zd
rler. 
D
kkat eks
kl
ğ
 olan çocukların b
r kısmı aşırı hareketl
 değ
l 
hatta çok ağır hareket eden çocuklar olab
l
r. Bu çocuklara 
h
poakt
f çocuklar da den
r. Çocukluk dönem
nde h
perakt
v
tes
 
olanların b
r kısmı ergenl
k dönem
ne g
rd
kler
nde aşırı hare-
ketl
l
kler
 kalmaz ve h
poakt
f olab
l
rler. 

Dikkat Eksikliği Hipoaktivite Belirtileri: 
Unutkanlık 

Dalgınlık, hayal alem
nde g
b
 olma 

Dağınıklık 

Tembell
k 

Zevk aldığı 
şler dışındak
 
şlerde aşırı 
steks
zl
k 

Sürekl
 TV seyretme ya da b
lg
sayar oyunu oynama 

B
r yere g
derken sürekl
 geç kalma 

Boş verm
ş b
r tavır serg
leme 

Hırslı olmama, olanla yet
nme 

sakarlık, becer
ks
zl
k, spora yatkın olmama 

Zamanı 
y
 kullanmama, sürekl
 oyalanma 

Başladığı 
ş
 b
t
rememe 

Çabuk sıkılma 

Evdek
 bas
t sorumlulukları yer
ne get
rememe ( tem
zl
k, düzen ) 
Erteleme ve öteleme 

Ver
len b
r komutu “tamam” ya da “b
r dak
ka” dey
p yapmama 

Ödev yapmanın çok uzun sürmes
 
Hayal
 oyunları fazlaca sevme 

Ver
len komutları sank
 duymuyormuşçasına hareket etme, ko-
mutları yer
ne get
rmeme 

H
poakt
v
te ve d
kkat sorunu olan çocuklar, a
le 
ç
nde yoğun 
gerg
nl
k oluştururlar. “Tembel ve sorumsuz” olarak n
telend
r
l
p, 
fazlaca üzerler
ne gel
n
r ve suçlanırlar. A
le bunu b
r hastalık 
olduğunu b
lm
yor 
se baskıyı artırır. Çocuğu aşağılar, sert davra-
nır ve ceza ver
r. A
len
n bu tutumu çocuğu daha da ger
 götürür. 
Durumu düzeltmek 
ç
n h
ç çabalamaz, a
leye duyduğu öfke ne-
den
yle yapacağı, becereb
ld
ğ
 
şlerde dah
 sorun yaşamaya 
başlar. A
le ve çocuk arasındak
 bu çatışma ergenl
k dönem
nde 
üst düzeye ulaşır. Ergenl
ğ
n get
rd
ğ
 sıkıntılar bu tabloya ekle-
n
nce evdek
 huzursuzluk daha da artar. Sadece bu nedenle a
-
leyle bağı kopan ve yaşam boyu sorun yaşayan b
reyler vardır. 
Oysa a
le var olan bu kl
n
k durumu erken dönemde fark ed
p ona 
göre önlem alır 
se çatışma yaşanmaz ya da en az zararla atlatı-
lır. H
poakt
v
tede asıl sorun d
kkat eks
kl
ğ
 bozukluğudur. 
D
kkat
n
 yoğunlaştırmakta güçlük çeken çocuklar planlı ve orga-
n
ze hareket etmekte zorlanırlar. Bazen bas
t b
r 
şe dah
 başla-
makta ya da o 
ş
n sonunu get
rmekte zorlanab
l
rler. D
kkatler
 
kolayca dağıldığı 
ç
n yaptıkları 
ş
n kal
tes
 düşer ve süres
 uzar. 
Oyalanarak 
ş yaparlar. Bu da onlara hayatın her alanında zorluk-
lar yaşatır. Örneğ
n okula hazırlanırken çok vak
t kaybederler. 
G
y
nmeler
, çanta hazırlamaları çok zaman alır. A
le yardım et-
mez 
se okula sürekl
 geç kalırlar. 
Çok bas
t sorumluluklarını dah
 alamayab
l
rler. Her şey
 sürekl
 
hatırlatmak gerek
r. Tuvalette s
fonu çekmey
, açtıkları çekmecey
 
kapatmayı, elb
seler
n
 askıya asmayı sürekl
 unuturlar, Aldıkları 
eşyaları yer
ne koymadıkları ve dağınıkları neden
yle b
r şeyler
n
 
kaybederler. Okulda öğretmen
n verd
ğ
 b
r not a
leye ver
lmeden 
günlerce çantalarında gezeb
l
r.   
 

 

D
kkat Eks
kl
ğ
 Bozukluğu, yapısal b
r sorundur. Beyn
m
z
n b
-
yok
myasal yapısı 
le 
l
şk
l
 b
r problemd
r. D
kkat merkez
n
n 
y
 
fonks
yone olmamasına bağlı gel
şen b
r bozukluktur. A
le önce-
l
kle, çocuğunda d
kkat eks
kl
ğ
 bozukluğu problem
n
n varlığını 
kabul etmel
 ve çocuğun davranışlarını yönlend
r
rken bu durumu 
mutlaka göz önünde bulundurmalıdır. D
kkat sorunu çocuğun 
yaşam kal
tes
n
 olumsuz olarak etk
l
yor ve/veya akadem
k ba-
şarısını düşürüyor 
se mutlaka 
laç tedav
s
 uygulanır. A
le bu 
konuda b
lg
 sah
b
 olmalı ve b
r çocuk ps
k
yatr
st
 
le tedav
y
 
sürdürmel
d
r. D
kkat Eks
kl
ğ
 Bozukluğu “görme bozukluğu” g
b
 
b
r sorundur. Nasıl ast
gmat olan b
r çocuğun 
y
 görmemes
 o 
çocuğun suçu değ
lse d
kkat eks
kl
ğ
 de suçu değ
ld
r. Çocuğun 
el
nde olmadan gel
şen b
r kl
n
k tablodur. Bu durumda çocuğun 
tedav
 ed
lmemes
 aslında çocuğa yapılan b
r haksızlıktır. Hak 
etmed
ğ
 b
r muamele 
le karşılaşan çocukta, uzun vadede özgü-
ven sorunu olması kaçınılmazdır. 
D
kkat Eks
kl
ğ
 Bozukluğu olan b
r çocuğa sah
p anne babanın 
çok sabırlı ve anlayışlı olması gerek
r. Tedav
s
 uzun zaman alan 
bu kl
n
k tablonun çözümünde a
len
n rolü büyüktür. Amacımız 
çocuğa yardımcı olmak, onun yaşam kal
tes
n
 artırmak ve özgü-
ven
n
 zedelememekt
r. Bu çocuklar 
k
 alanda zorluk yaşarlar. 
Akadem
k alanda yaşadıkları zorlukları aşmak 
ç
n anne babanın 
desteğ
 gerek
r. İlkokul b
r
nc
 sınıfından 
t
baren eğ
t
m
 yakın 
tak
be alınmalıdır. Anne baba, dersler
 sürekl
 tak
p etmel
d
r. 
Ödevler
n
 tek başına yapmakta çok zorlandıkları 
ç
n b
rl
kte 
ödev yapmak gerek
r. B
z yardım etmed
ğ
m
zde ödev yapmaları 
saatler alab
l
r. Bu, çocuğun hayl
 zaman kaybetmes
ne neden 
olduğu g
b
 kal
tel
 öğrenmes
n
 de engeller. Anne babanın ödev 
konusundak
 yardımı 
se çocuğu tembell
ğe 
tecek n
tel
kte, onun 
yer
ne ödev yapma şekl
nde değ
l, ödev organ
zasyonu, planla-
ması ve anlamadığı konularda yardım şekl
nde olmalıdır. H
ç 
yardım etmese dah
 anne babanın ödev yaparken çocuğun ya-
nında oturması ödevler
n
 daha kal
tel
 ve kısa sürede yapmasına 
neden olur. Anne baba, çocuk 
le ders çalışırken sabredem
yor 
ve sürekl
 çatışma oluşuyorsa mutlaka b
re b
r özel öğretmen 
desteğ
 almak gerek
r. 
Günlük hayatta yaşanan zorluklar 
ç
n de a
le desteğ
 çok öneml
-
d
r. Suçlamadan, azarlamadan, hakaret etmeden, ısrarla ve sa-
bırla sorumluluklarını ve yapmaları gerekenler
 hatırlatmak gere-
k
r. Bu çocukların d
ğer çocuklardan farklı olduğu kabul ed
lmel
 
ve k
mseyle özell
kle de kardeşlerle kıyaslanmamalıdır. Evde 
yapması gerekenler konusunda önem sırasına göre b
r l
ste tu-
tulmalı ve öneml
 saydığımız b
rkaç konu öne alınarak üzer
nde 
ısrarla durulmalıdır. Ancak bunu yaparken çocuğun teşv
k ed
l-
mes
 ve ödüllend
r
lmes
 gerek
r. Cezalar bu çocuklarda genell
k-
le 
şe yaramaz. Hedef davranışlar üzer
ne yapılacak çalışmalar-
da detaycı ve mükemmel
yetç
 olunmamalı çocuğun mutlaka 
hata yapacağı akılda tutulmalıdır. A
leler böyle b
r çocukla 
l
şk
-
ler
n
 düzenlemekte zorlandıklarında mutlaka danışmanlık almalı-
dırlar. D
kkat eks
kl
ğ
 koçluğu hem a
leler
 hem de çocukları yön-
lend
rmede hayl
 etk
l
 b
r yöntemd
r. 

Çocuk elmayı görmeden kokulu soğanı elinden 

bırakır mı? 

                                                          MEVLANA 


